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DPANH GIA HAM LUQNG MOT SO YEU TO DINH DUONG
_ VA ENZYME TRONG GIAI POAN NAY MAM SOM
CUA HAI GIONG PAU TUONG (Glycine max) DT84 VA DT2008

Tran Thi Thiy*, Nguyén Thi Thu Hoai, Téng Thi Mo
Khoa Sinh hoc, Trudong Pai hoc Su pham Ha Noi

TOM TAT: P4u tuong 12 mét trong nhimg cay cong nghiép ngén ngady quan trong, c6 gia tri kinh
té cao, do c6 ham luong protein cao, sin co cac vitamin, khoang chat va nhiéu hop chét c6 hoat
tinh sinh hoc nhu isoflavone, gama-aminobutyric acid... Tuy nhién, hat dau tuong ciing chtra céc
hop chét khang dinh dudng nhu: phytate va cac chét lrc ché enzyme tiéu hoa tripsin. Trong nghién
clru ndy, chiing toi da tién hanh danh gia mot s0 yéu t6 dinh dudng (protein, lipid, tinh bot, kim loai
hoa tan) va hoat dong ciia mot sO enzyme (phytase, amlase, protease) trong giai doan nay mam sém
clia hai gidng dau tuong DT84 va DT2008 nham xac dinh thoi dlem thich hop cho viée ché bién
cac loai thyc pham c6 gia tri dinh dudng cao tir hat dau twong nay mam. Két quéa thuc nghiém cho
thdy hoat dong clia cac enzyme (protease, amylase va phytase) trong hat dau twong nay mam cao
hon hin so v6i hat kho. Hoat dong ciia cac enzyme nay da lam thay déi ham lwong cac chit dinh
dudng trong hat: ham luong protein, tinh bot va lipid giam; dic biét 1a ham lugng chét khang dinh
dudng phytate (giam 17,0-48,9% dbi véi gidng DT84 va 28,0-60,7% ddi voi gidng DT2008). Tuy
nhién, ham luong cac khoang chét (canxi, sit, k8m) va cac thanh phan d& hip thu khac (duong khur,
protein dé tiéu) trong hat nay mam sém ting cao hon han so voi ham lugng cac chit nay trong hat
kho. Cu thé 1a: ham luong sit hoa tan tang 10,31-12,13%, canxi hoa tan tang 31,56-35,75% va kém hoa
tan ting 31,38-43,32%). Két qua cua nghién clru ndy da gop phén cung co cac danh gia vé gid tri dinh
dudng tich cyc cua hat dau twong ndy mam trong ché bién thuc pham.

Tir khéa: Amylase, dau trong , enzyme, giai doan nay mam sém, phytate, phytase, protease

MO PAU

Pau tuong hay con goi la dau nanh (Glycine
max) 1a loai cdy cong nghiép ngin ngay phd
bién & khu vuc Pong A. Hat dau tuong chia
nhiu chat dinh dudng v6i ham lugng cao nhu:
protein (35-40% khdi luong kho), lipid (18-22%
khéi Iugng kho), nhidu amino acid thiét yéu,
kim loai ty do nhu Ca, Fe, Mg, P, K, céc
vitamin E, C, A, B1, B2, B5, B6... va dac biét
la isoflavone (Jiang & Xu, 2013).

Tuy nhién, mot sd peptide nhé va
oligosaccharide (duong stachyose va raffinose)
trong hat dau twong kho c¢6 kha ning giy trc ché
tripsin, loai enzyme ti€u hoa quan trong trong
duodng rudt nguoi va dong vat nudéi. Ham lugng
phytate, loai chat trc ché tiéu hoa thong qua kha
nang tao phire chat khé tan voi nhiéu kim loai
thiét yéu va protein trong hat, ciing cao (1-3
g/100 g hat kho). Trong hat dau tuwong kho,
isoflavone ton tai dudi dang phic hop va khod
hép thu; khi hat nay mAm, ham luong isoflavone
trong hat dat téi dinh diém v&i hoat tinh sinh
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hoc cao; thém vao do6, ham luong phytate giam,
cac oligosaccharide trc ché tripsin dugc chuyén
thanh duong don; ham lugng cac vitamin,
caroten, axit folic, GABA (gama aminobutyric
acid) va khoang chat dé hap thu ting cao; cac
duodng va cac axit amin tdn tai & dang don gian
dé hip thu (Zielinski, 2003). Vi vay, hat dau
trong ndy mam dugc coi nhu loai than duoc ty
nhién, cung cdp dudng chat cho co thé, ting
cuong suc khoe, chéng lai bénh tat va lam cham
qua trinh 130 hoéa, dac biét duy tri suc khoe va
sac dep cho phu nit.

Trén thé gi6i da c6 nhidu dé tai nghién ctru,
chi1 yéu 1a & Nhat Ban, Han Qudc va Hoa Ky vé
hat dau twong nay mam va tng dung ching lam
thye pham va duge pham. Cac san pham tir hat
dau twong nidy mam trén thi truong Viét Nam
hién nay chu yéu la dang thyc pham chirc ning
nhu: Tay Sa do Céng ty Duoc phdm Sa Vi san
xudt va ban trén thi truong; LINOSAN cua tap
doan duoc phidm Tué Linh ciing 14 san pham co
thanh phan chinh 1a bot dau twong nay mam
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giau isoflavone dugc bd sung thém tinh chét
Tam that Van Son, vitamin C, D, vitamin nhom
B, canxi va dam thuy phan tir ndm. Cac san
pham thuc phim thong thudng tir hat dau twong
nay mam chi yéu dugc dung dudi dang tho,
khong qua ché bién nhu: gia d6 twong va rau
mam d6 tuong.

Trong nghién curu nay, chung to6i trinh bay
céc két qua danh gia ham lugng mot s6 yéu 6
dinh dudng va enzyme trong giai doan nay mam
som cua hai giong dau twong pho bién & Viét
Nam hién nay la DT84 va DT2008, lam co s&
cho viéc ché bién hat d4u trong nay mam thanh
dang thuc phdm c6 gia tri dinh dudng cao.

VAT LIEU VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Hai gidng déu tuong DT84 va DT2008
dugc Vién Di truyén Nong nghiép Viét Nam
cung cap.

Céc hoa chit phan tich théng dung dugc mua
cta Sigma, Merck, Promega, ciia Trung Quoc va
Viét Nam, deu dat d6 tinh sach & mitc phan tich.

Phirong phdp ngam hat, & mam cho hat déu
twong (Jiang & Xu, 2013)

Hat dau tuong dugc Iya chon va loai bo hat
hong, can xac dinh trong lugng kho trudce khi
rira v6i nude sach va ngdm hat véi nude 4m 30-
37°C trong 6 gio dbi véi glong DT2008, 8 gio
dbi véi gidbng DT84, theo ty 1& 1g dau:10ml
nudc. Sau do6, hat dau duogc rira voi nude sach
dé loai bé nudc chua trén bé mat, dé rdo bot
nudc, can lai khdi lugng trudc khi 0 nay mam.
U hat trong khay thanh mét 16p, dugc che téi va
gilt 4m bang bong va gidy loc, dé & nhiét do
30°C. Theo dbi tién trinh nay mam cua hat theo
thoi gian va thu hoach hat nay mam dinh ky tai
5 thoi diém khac nhau: Hat trwong nudc (hat
ngdm nudc ti kich thude téi da), hat bit dau ra
& mam (r& mam dudi 0,5 cm), hat c¢6 r& va than
mam lan Iwot dat 1 cm, 3 cm, 5 cm.

Xac dinh hoat do enzyme phytase trong hat ddu
twong ndy mam

Hat dau twong niay mam (tuong duong 2 g
hat kho) ¢ cac thoi diém nay mam khac nhau
duogc nghién trong 4 ml nuée va 1ml dém 0,1 M
acetate pH 5,2 16i loc bo bd va dinh mirc dung
dich bang nudc khir ion dén 10 ml trudc khi li

tam loai bo can tinh bét va protein. Hoat tinh
phytase trong dich chiét nay duoc xac dinh dua
vao phuong phéap cta Shimizu (1992).

Xdc dinh hoat do enzyme amylase trong hat ddu
twong ndy mam

Dich dau tuong nidy mam (ché bién nhu
phuong phap trén) dugc tac dung voi mot lugng
tinh bot x4c dinh trong cung diéu kién va cing
khoang thoi gian. Tt luwong tinh bdt con lai, xéac
dinh dugc ham lugng tinh bot bi thuy phan, tu
d6 xac dinh duoc hoat tinh amylase cua céc
dung dich nghién ctru theo cong thurc sau:

Luong tinh bt bi thiy phan (C): C = [(Ags;
chimg-Athi nghiem)/ Adsi chimg] > 0,01. Trong do, A la
dd hap thu quang cta cac mau do & budc song
610nm; 0,01 13 lugng tinh bdt dem phan tich.

Hoat d6 ctia amylase (X) dugc tinh theo
cong thac: X = (6,889 x C-0,029388)/w; trong
do, C 1a lugng tinh bot bi thiy phan, W 1a vong
mau dem thi nghiém; 6,889 va 0,029388 la cac
hé s6 cua phuong trinh hoat d§ thu duoc bf'mg
phuong phap xtr ly toan hoc sb liéu thuc nghiém
vé su phu thudc cua luong tinh bt bi thily phan
va luong enzyme trong mau nghién ciru (Pham
Thi Tran Chau va nnk., 1997).

Xac dinh hoat do enzyme protease trong hat
ddu twong nday mam (Nguyén Van Ma va nnk.,
2013)

Dich d4u tuong niy mam (ché bién nhu
phuong phap trén) c6 hoat do protease khac
nhau dugc cho tac dung véi cung mdt lugng
casein xac dinh ¢ 30°C trong vong 15 phut. Can
ctr vao lugng tirosine dugc gidi phong (xac dinh
dua vao do thi chuan tyrosine) xac dinh hoat do
protease cia cac dung dich nghién ctru theo
cong thire: X = a.V.k/t.v; trong do, X 1a s6 don
vi hoat d¢ protease trong 1g hat dau twong kho;
k 1a ty 1& cua thé tich dich chiét enzyme trong
phan mg va sau khi bd sung chat ding phan
ung (dung dich trichloro acetic acid 15%); a la
s6 pmol tirosine tuong tng véi hiéu sé gia tri
mat d6 quang cua 6ng thi nghiém va 6ng dbi
chimg; V 1a tong thé tich dich chiét enzyme,
tinh bang ml; v: thé tich dich chiét enzyme
trong phan trng, tinh bang ml; t 1 thoi gian phan
(g, tinh bang phut.

Xdc dinh ham lwong mot s6 chat dinh duong
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trong hat ddu twong ndy mam

Ham lugng protein dugc xac dinh dua vao
su bat mau cua protein trong dung dich can
phan tich v6i dung dich véi thudc tha
Bradford (Bradford, 1976).

Xéc dinh ham lugng tinh bt theo TCVN
4594-88; xac dinh ham Ilugng lipid theo
TCVN 4292-88; xac dinh ham lugng phytate
dua trén dic tinh két taa manh voi ion Fe*™
ctia phytate. Cho mot lugng du Fe’™ vao cac
miu dich dau twong niay mam (ché bién nhu
trén) dé két tua toan bo phytate trong dich. Tt
ham lugng sét c6 trong két tia v6i phytate (da
duoc rira sach Fe** du), tinh toan ham lugng
phytate co trong dich teo nguyén ly: Mot phan
tir phytate lién két voi 4 phan tir sit va khoi
lugng cua phytate F ¢**gdp 2,98 lan khéi
lugng cuia sét. Do VAY, Mphytate trong dich = =298 x
MFe trong két tua voi phytate- Ham hIGUg FC ducc Xac
dinh théng qua db thi twong quan gitra ham
lugng chudn Fe' v6i d6 hap phu quang &
budc song 420 nm; xac dinh ham lugng kim
loai tu do (Ca, Fe, Zn) trong hat bang phuong

phap do phd hip thu nguyén tir cua céc
nguyén tb nay trén may do quang phd hap phu
nguyén tu (AAS-200, Analytik Jena, CHLB
Ptic) va so sanh voi db thi chuin ham lugng
cac nguyén td ndy & cac budc song dic thu
(Pham Luan, 2006).

KET QUA VA THAO LUAN
Tién trinh niy mam cia hat diu twong

Ciing nhu cac loai hat khac, hat dau tuong
nay mam chju sy anh hudng 16n tir diéu kién
mdi trudng nhu ap suat, dd am, nhiét do,...
Trong diéu kién ap suat khong khi thong
thuong, dugc giit am lién tuc >90%, & cac mic
nhiét d6 20°C, 25°C, 30°C, 35°C, hat dau tuong
nay mam v6i téc do khac nhau rd rét, nhanh
nhit & nhiét d6 30°C. Nhiét do nay dugc st
dung dé 0 mam cho hat dau tuong (bang 1). Ty
1é nay mam cua gidng DT84 dat cao nhit (92-
94%) ddi voi hat dwgc ngdm nude di 8 gid; con
dbi voi gidng DT2008 1a 6 gio (dat ty 1& nay
mam 90-95%).

Bdng 1. Tién trinh nay mam cua 50g hat dau twong (gidng DT84 va DT2008) & 30°C

Trane théi hat Giong DT84 Giong DT2008
ang : Thoi gian Khoi luong (g) Thoi gian Khoi luong (g)
Truong nudc téi da 10h ngam nudc 113,27 10E$(§fm 117,4
Sau 8h ngdim nudc -1 mam Sau 6h ngdim nudc — it mam
R& mam nho hon 0,5cm 36h 110,6 £2,1 24h 113,6 £3,5
Ré va than mém dat Icm 48h 114,7+ 1,1 32h 117,9 +£4,1
Ré va than m@m dat 3cm 72h 116,3 £2,7 46h 120,1 +3,7
RE va the}n mam dat S5cm 88h 122,4 £3,5 60h 127,6 +4,4
Bat 1a mam 104h - 96h -

S6 liéu trong bang 1 cho thdy, gidng
DT2008 c6 thoi gian niay mam nhanh hon
khoang 12 gio so v6i gidng DT84, mic do hat
nudce clia hat ciing cao hon. Hat kho ciia gidng
DT2008 c6 thé hit nudc dé dat 234,8% khbi
luong ban diu; trong khi hat kho cua gidng
DT84 chi dat 226,5% khéi luong ban dau khi
truong nudc ¢ mirc ti da. Su khac biét nay co
thé 1a do dac trung cua tung gidng: gidng
DT2008 la glong dau tuong chiu han, duoc
trong chii yéu ¢ cac ving doi nai xen véi cac
cay cong nghi¢p nhu ché va bong; trong khi
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gidng DT 84 dugc trong dai tra, xen canh gdi vu
v6i lta hodc cac loai hoa mau khac & nhiéu dia
phuong.
Panh gia hoat tinh mot s6 enzyme trong hat
dau twong niy mam

Trong qué trinh ndy mam, ngay sau khi hat
thAm du nudc, cac enzyme trong hat bit dau
dugc hoat hoa. Bang 2 thé hién két qua dénh gia
hoat tinh (U/g hat khé ban du) cua ba loai
enzyme chinh (protease, amylase, phytase)
thuong c6 trong giai doan ndy mam sém cia hat
d4au twong gidng DT84 va DT2008.
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Enzyme protease trong hat ddu twong phan
giai protein dy trit thanh cac san phdm c6 khdi
lugng phan tir nhé hon nhu chudi peptit va cac
axit amin-ddy 1a nhitng nguyén liéu khoi dau
cho qua trinh tong hop nén cac loai protein cau
tric va protein chirc niang khac nhau. Péi voi
hai gidng dau tuong nghién ctru, hoat tinh
protease & hat kho rat thap (giéng DT84 14 0,35
+ 0,02 U/g va gidng DT 2008 1a 0,43 + 0,01
U/g); nhung ngay khi hat ngdm du nudc,
protease trong hat dugc hoat héa manh mé, dat
muc cao nhit & thoi diém hat ra r& mim khoang
lem (giéng DT84 1a 4,46 + 0,16 U/g va gidng
DT 2008 la 4,38 + 0,20 U/g). Hat déu tuong c6
ham luong protein cao; do do, trong sudt qua
trinh ndy mam, sy phan giai protein dién ra rat
manh nham dap tng nhu cau nguyén liéu so cap
va nang lugng phuc vu cho sy nay mam cua hat.

Ciing gidng nhu enzyme protease, hoat do
amylase trong hat dau twong kho rat thip, cu thé
& gidbng DT84 1a 0,28 + 0,02 U/g va gibng DT
2008 1a 0,34 = 0,02 U/g. Hoat d¢ amylase ting
din khi hat bit ddu ngim du nude, gitp phén
giai tinh bdt thanh duong cung cap cho qua
trinh ho hép va sinh trudng & cdy mam. Ddi voi
gidng DT84, hoat tinh amylase ting nhanh va
cao nhit ¢ thoi diém hat bt diu nay mam (0,77
+ 0,01 U/g), sau d6 giam manh (bang 2). Dbi

voi gidng DT2008, hoat tinh enyme ting ngay
sau khi hat bit dau truong nudc va tang déu, dat
hoat tinh cao nhat & thoi diém hat ra r& mam
3em (0,67 + 0,01 U/g) sau do giam dan (bang
2). Hoat tinh amylase cling giam dan trong subt
giai doan ndy mam tuong ng voi nong do tinh
bot trong hat nay mam giam xubng con rat thip
so voi ham lugng ban dau (3-7%) trong hat dau
tuong kho.

Enzyme phytase trong hat dau tuong dugc
g0i 1a GmPhy, c6 trung tim hoat dong kiéu PAP
v&i 2 nhan Fe(Ill)-Zn(Il) (Hegeman & Grabau,
2001). Phytase xtuc tac thuy phan phytate thanh
nhitng gdc photphat don vé co va nhitng dan
xuit don gian hon cia myo-inositol phosphate.
Bang 2 thé hién sy thay doi hoat tinh phytase
cia hat déu tuong cua hai gidng dau tuong
nghién ciru: tir hau nhu khong c6 hodc rat thip
trong hat kho (gidng DT84 1a 0,07 £ 0,01 U/g
va gibng DT 2008 1a 0,10 + 0,01 U/g) nhung
tang dan tr thoi diém hat truong nude cho toi
thoi diém hat bat ddu nay mam va dat mirc cao
nhit ¢ thoi diém r& mim dat 0,5-lcm (gidng
DT84 1a 0,50 + 0,08 IU/g va giébng DT2008 la
1,14 + 0,08 U/g). Sau do, hoat tinh enzyme
phytase giam dan 1a do ham lugng phytate cua
hat ndy mam da phan giai gan hét va nhu cau
ctia cdy mam d6i voi phét phat ciing giam dan.

Bdng 2. Hoat tinh ciia mot s6 enzyme trong hat dau tuong trong giai doan niy mam som

Hoat tinh cac loai enzyme (U/g)

Giai doan Protease Amylase Phytase
DT84 DT2008 DT84 DT2008 DT84 DT2008
Hat kho 0,35+0,02 0,43 +0,01 0,28 +0,02 0,34 + 0,02 0,07 + 0,01 0,10+ 0,01

Truong nudc

R& mam nho hon 0,5cm
R va than mam dat lcm
R& va than mam dat 3cm
R& va than mam dat Scm

4,10 £0,23 4,38 £0,14 0,61 0,02 0,43 = 0,02 0,22+ 0,03 0,29 = 0,03
3,68 + 0,08 3,96 +0,10 0,77 £ 0,01 0,60 = 0,01 0,50 + 0,08 0,31 = 0,04
4,46 +0,16 4,38 £0,20 0,65+ 0,01 0,60 = 0,00 0,47 + 0,09 1,14 = 0,08
4,40 +0,17 3,76 £ 0,05 0,61 +0,02 0,67 = 0,01 0,30 = 0,06 0,85 + 0,03
3,94+ 0,07 4,22 +0,03 0,50 +0,02 0,64 + 0,02 0,38 + 0,00 0,54 + 0,06

Panh gia ham lwong protein cta hat diu
twong trong giai doan ndy mam sém

Hoat dong ctia protease trong sudt giai doan
nay mam som dd lam giam dang ké ham luong
protein trong hat (hinh 1): tr 38,3% trong hat
khé xudng con 15,3% trong hat c6 ré va thin
mam 3 cm (gidng DT2008); va tir 36,1% trong
hat kho xuéng con 16,3% trong hat c6 ré va

thin mim 3 cm (gidng DT84). Ngay khi hat
ngadm da nudc, enzyme protease hoat dong da
lam giam khoang 6% tdng s6 protein cua hat &
ca hai gidng; protease hoat dong manh mé& nhét
trong giai doan dau tién khi hat nay mam (d¢
dai r& va than mam < 0,5 cm), lam giam tir 36-
44% t6ng sb protein trong hat kho.
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Hinh 1. Su thay déi ham lugng protein trong
giai doan niay mim sém cia hat dau tuong
gibng DT84 va DT2008 (0 1a thoi diém hat
ngadm nudc dugc 6-8 gio, chua nat nanh, chua
¢6 ré va than mam)

Panh gia ham luwgng phytate cia hat diu
twong trong giai doan nidy mam s6m

Ham Iwong phytate trong hat dau twong kho
ciia ca hai giong nghién ciu gan nhu tuong
duong voi ham lugng phytate trong hat da ngdm
nude tir 6-8 gio (chiém khoang 1,2-1,6% khéi
luong khé cua hat); twong dong voi cong bd
cua Shemy (2013) vé ham luong phytate trong
1g hat dau twong kho (9,2-16,7 mg). Trong giai
doan nay mam som (hinh 2), enzyme phytase
trong hat thily phan phytate manh nhat khi hat
bat diu nut nanh, bat r& mam < 0,5 cm; lam
giam dang ké ham lugng phytate trong hat kho
ban diu. Cho dén thoi diém hat co than va ré
mam khoang 3 c¢m, ham lugng phytate ciia hat
gibng DT84 da giam 48,9%; gidng DT2008
giam 60,7% (hinh 2).

Trong ché bién thyc phim, ngudi ta mong
mubn giam thiéu ham luong chat khang dinh
dudng phytate trong hat ngii céc nhung van giir

duoc ham lugng protein cao (Martinez et al.,
2011). Vi vdy, chung t6i lya chon thoi diém hat
¢6 ré va than mam < 0,5 cm dé tiép tuc danh gia
cac gid tri dinh dudng khac trong hat déu tuong
ctia ca hai gidng DT84 va DT2008.
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Hinh 2. Sy thay d6i ham luong phytate trong
giai doan ndy mam som ciia hat ddu twong
gidng DT84 va DT2008 (0 la thoi diém hat
ngdm nudce duge 6-8 gid, chua nit nanh, chua
¢6 ré va thdn mam)

Panh gia ham lwgng lipid trong hat diu
twong trong giai doan niy mam s¢'m

Lipid chiém ty 1& cao trong thanh phin vat
chit kho cua hat dau tuong. Lipid trong cac mau
hat dau tuong khd va ndy mam (c6 ré va than
mam < 0,5 cm) dd dugc chiét rut va xac dinh
theo TCVN 4292-88. Két qua danh gia ham
lwong lipid & hai thoi diém trén d6i voi ca hai
gidng dau tuong nghién ciru (bang 3) cho thiy
hoat dong cua enzyme lipase trong hat da lam
giam 1,6% ham luong lipid trong hat dau tuong
kho gibng DT84 va lam giam 0,8% ham lugng
lipid trong hat dau twong kho giéng DT2008.

Bdng 3. Ty 1& nudc, lipid trong hat d4u twong niay mam

DT84 DT84 DT2008 DT2008
Hat truong  Hat co6 ré + than Hat truong Hat ¢6 ré + than
nudc mam < 0,5 cm nuac mam < 0,5 cm
Ty I¢ nude clia hat 58.4 54,47 57,9 58,33
tuoi (%)
Ty 1€ lipid (%) so voi
hat kho ban diu 25 23,4 24,0 23,2
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Panh gia ham lugng va thanh phs‘?m glucid
trong hat dau twong & giai doan nay mim
sém

Glucid 1a thanh phin du trit quan trong
trong hiu hét cac loai hat. Dwa theo TCVN
4594-88, ham lugng duong khir va tinh bot da
dugc xac dinh cho hai gidng dau twong nghién
ctru ¢ giai doan hat kho va méi nay mam, ¢ ré
va thin mam < 0,5 cm (hinh 3).

O gidng DT84, quéa trinh ndy mam tir hat
truong nudc thanh hat bat dau nay mam da lam
giam 80% ham luwong tinh bt trong hat (tr
11,14 mg/g xubng 2,23 mg/g) do hoat dong ctia
enzyme amylase trong hat; dong thoi duong
tong s0 cling ti€u hao t6i 39,86% (tir 60,13 mg/g
xudng con 36,16 mg/g (giam 39,863%) do hoat
dong ho hap cua hat ndy mam.

O giéng DT2008, ham luong tinh bot giam
tir 11,49 mg/g & hat kho ban dau xudng 5,04
mg/g & hat bat ddu nay mam (giam 56,15%) va
duong tong sb ciing giam tir 63,14 mg/g xudng
41,62 mg/g (giam 34,08%) do hoat dong ho hap
ctia hat nay mam.

Panh gia ham lwong kim loai sit, kém, canxi
tw do trong hat dju twong & giai doan nay
mam s6m

Hat dau tuong 1a mét loai thuc phém giau
chit khoang, dwoc danh gia gin twong dwong
v6i thit bo (Jiang & Xu, 2013; Sattar & Akhtar,
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1990). Tuy nhién, ty 1¢ hap thu céc chat khoang
tur ddu tuong lai kha thap do chung chu yéu ton
tai dudi dang phirc chat phytate kho hap thu.
Quéa trinh ndy midm lam giam dang ké ham
luong phytate trong hat (hinh 2); nho d6, mot
luong dang ké cac kim loai trong hat déu tuong
dugc giai phong thanh dang dé hip thu.
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Hinh 3. Ham lugng duong khtr va tinh bot trong
cac loai hat dau tuong

Két qua trinh bay trong hinh 4A cho thay,
ham luwong sat tu do trong hat nay mam cua ca
hai gidng dau tuong DT84 va DT2008 déu ting
so voi hat kho. Trong do, glong DT84 c6 ham
lwong sat tu do trong hat mam tang tang thém
12,13%; con giéng DT2008 c6 ham lugng st tur
do tang 10,31% so vdi ham lugng nay trong hat
kho.
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Hinh 4. Ham lugng kim loai ty do trong hat dau tuong (A: sat; B: kém; C: canxi)

Tuong ty nhu ham lugng sit tw do, ham
luong k€m ty do cling tding manh trong qua
trinh nay mam cua hat dau twong (hinh 4B). Dbi
voi gidng DT84, ham lugng kém ty do tang tir
2,17mg 1én 3,11 mg trong 100 g hat kho (ting
thém 43,32%). D6i véi gibng DT2008, ham

luong nay tang to 2,39 mg lén 3,14 mg trong
100 g hat kho (tang thém 31,38%).

Sy thay d6i vé ham luong canxi gitta cac
mau hat dau tuong khé so v6i hat nay mam
dugc thé hién trong hinh 4C. Theo d6, ham
lwong canxi tu do trong hat kho cua gidng DT84
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la 18,47 mg trong 100 g hat kho; ham lugng nay
tang 1én 24,30 mg trong 100 g hat khé nho qua
trinh nay mam. Nhu vay, hoat dong cua cac
enzyme trong qué trinh ndy mam da giup giai
phong thém khoang 31,56% lugng canxi dé tiéu
trong hat. O gidng DT2008, ham lugng canxi
tang thém 35,75% trong hat nay mam khi so vai
hat kho.

KET LUAN

Hoat dong cia cac enzyme trong hat dau
tuong & giai doan ndy mam som di c6 tac dung
tich cuc trong viéc giam ham luong chéat khang
dinh dudng phytate: giam 17,0-48,9% & gidng
DT84 va 28,0-60,7% & gidng DT2008. Mic du
ham lugng protein va glucid tong sé trong hat
nay mam giam so voi hat kho nhung ham luong
cac kim loai ty do, dé tidu trong hat lai ting
thém dang ké, cu thé 10,31-12,13% sit, 31,56-
35,75% canxi va 31,38-43,32% kém. Vi viy,
hat dau tuong nay mam & giai doan sém (r& va
thdn mam < 0,5 cm) co gié tri dinh dudng cao,
dic biét ddi véi cac ché d6 an kiéng.

Loi cim on: Nghién ciru duge hd trg vé kinh
phi tir D& tai cap co sd, ma s6 SPHN1701TT-01
cua Truong Pai hoc Su pham Ha Noi.
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ASSESSMENT OF SOME NUTRIENT CONTENTS
AND ENZYME ACTIVITY IN EARLY GERMINATING BEAN OF TWO
SOYBEAN VARIETIES (Glycine max) DT84 AND DT2008

Tran Thi Thuy*, Nguyen Thi Thu Hoai, Tong Thi Mo
Faculty of Biology, Hanoi National University of Education

SUMMARY

Soybeans have become widly important and popular due to a high demand of plant protein and fiber.
Besides, grains of soybean contain abundance of vitamines, minerals and bioactive compounds such as
isoflavone, gama- aminobutyric acid... However, some antinutrient compounds such as tripsin inhibitor and
phytate are available in these grains. In this paper, nutrient compounds (protein, lipid, polysaccharide and
dissolved minerals) and enzymes of early germinating seeds of soybean varieties (DT84 and DT2008) were
evaluated and compared to those of non-germinating beans in order to determine a suitable germinating
period for food processing. Experimental results showed that: Activities of enzymes (protease, amylase and
phytase) in early germinating soybeans were higher than those in dry beans. Those enzymes have made major
changes in nutrient compounds of soybeans: proteins, polysaccharides and lipids reduced. Especially, the
content of phytate, an antinutrient factor, reduced signicantly (17.0-48.9% in DT84 variety and 28.0-60.7% in
DT2008 variety) during early germinating period of soybeans. However, easy uptake minerals (calcium, iron
and zinc ions), reduced sugars and peptides were significantly increased. In detail, the increase in dissolve
iron cation was 10.31-12.13%, calcium cation was 31.56-35.75% and zinc cation was 31.38-43.32%. These
results confirmed the positive effect of germinating soybeans in food processing.
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